Adleticky club Nové Zamky ) web: . http:/ /www.acnza.sk/
Stadién Sihot' 5781 ATLETICKY CLUB e-mail:

940 98 Nové Zamky NOVE ZAMKY stefan.stranovskyl@gmail.com
stranovsky@centrum.sk

PROPOZICIE

1. KOLA SUTAZE DRUZSTIEV ZsAZ VSTARSiCH ZIAKOV A STAlgéiQH
ZIACOK A 1. KOLA NAJMLADSICH ZIAKOV A NAJMLADSICH ZIACOK

USPORIADATEL: Z poverenia ZsAZ atleticky club Nové Zamky

TERMIN: 4. maja 2019 v sobotu 0 9.30 hod

MIESTO: Atleticky Stadion AC Nové Zamky na Sihoti s tartanovou drahou

RIADITEL PRETEKOV: Stefan STRANOVSKY 0905 593770

VEDUCI ROZHODCA: Andrea JAKUBCOVA 0911 876818

TAJOMNIK: Peter STRANOVSKY 0918 557208

RIADIACI SUTAZE:  Frantisek TOTH 0910 321704 starsie Ziactvo
Marek BALAZ 0908 132958 najmladsie Ziactvo

PRIHLASKY: Atletické oddiely podavaju prihlasky tak, aby najneskér do 2. 5. 2019

/vo $tvrtok/ do 18.00 bola prihlaska odoslana elektronickou formou na
stranke SAZ http://statistika.atletika.sk/kalendar

STARTUJU: Pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia:
- starSie Ziactvo 2004-2005 pripadne mladsi v rozsahu pretekania svojej
vekovej kategorie
- najmladsie ziactvo 2008 a mladsi

Obmedzenia Startu pre jednotlivé vekové kategorie podl’a sut’azného
poriadku ZsAZ platného na rok 2019

KANCELARIA Bude otvorena v sobotu v den pretekov od 8.00 hod v kabine na tribune
Vv strede ciel'ovej rovinky az do ukoncenia pretekov.

STARTOVNE: Pretekari mimo ZsAZ 5,00 € za start
Pretekari ZsAZ podla sitazného poriadku ZsAZ 2019

STARTOVE Dostanu pretekari v starSom ziactve v chddzi a v behoch od 800 m priamo pri

CISLA: Starte discipliny, najmladSie ziactvo dostane jedno Cislopre kazdého pretekara
pri prezentacii druzstiev pred sitazou na vsetky discipliny, v ktorych bude
Startovat’. Veduci zabezpecia ich kompletné vratenie po skonceni sut’aze
vV kanceldrii & 15 budovy Sport hotela
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DISCIPLINY:
STARSI ZIACI: - 60m, 150m, 300m, 800m, 3000m, 100m prek., 300m prek., 1500m prek.,
3000m chodza, dialka, vyska, zrd’, gul'a 4kg, disk 1kg, oStep 600gr., kladivo 4 kg, 4x300m
STARSIE ZIACKY: - 60m, 150m, 300m, 800m, 2000m, 100m prek., 300m prek., 1500m prek.,
3000m chodza, dialka, vyska, zrd’, gul'a 3kg, disk 1kg, ostep 500 gr., kladivo 3kg, 4x300m
NAJMLADSI ZIACI: 3 boj - 60m, kriket, 600m + 4x60m

NAIJMLAD. ZIACKY: 3 boj -150m, dial’ka z miesta odrazu, chodza na 500m + 4x60m .

Vsetky discipliny sa uskuto¢nia na hlavnom $tadiéne okrem hodu kladivom a hodu diskom, ktoré
budu na tréningovom ihrisku

DRAHA: Draha je na ovale 6-pradova, v rovinke 8-prudova ,pokryta umelou hmotou zn.
PORPLASTIC v¢itane skokanskych sektorov. Je mozné pouzit’ iba tretry
s klincami do 6 mm. Pretekari su povinni kedykol'vek tito obuv predlozit’
rozhodcom na kontrolu.

PREZENTACIA: Prezentacia pretekarov konéi v technickych disciplinach 15 min. a v bezeckych
disciplinach 10 minut pred zaciatkom discipliny u vrchnika, pomocnika Startéra
Prezentacia druZstiet kon¢i odovzdanim upravenej prihlasky o 9.00 hod
v kategorii najmladsieho Ziactva a o 12.00 hod v kategorii starSieho Ziactva

ROZCVICOVANIE: Zasadne mimo hlavnej plochy $tadiona. Pretekari su zarovei povinni po
skonceni bezeckej discipliny, po vypadnuti v technickej discipline opustit’
plochu Stadidna.

VAZENIE, Vézenie a meranie vrha¢ského nacinia sa uskuto¢ni od 9.00 do 9.30 pred
MERANIE: budovou Sport hotela.
ZAKLADNE VYSKY:

Starsie ziacky - vyska: 120,125,130,135,140,143,146 a dalej po 3 cm

Starsi Ziaci - vyska: 130,135,140,145,150,153,156 a d’alej po 3 cm

Starsie ziacky - zrd:  160,180,200,210,220 a d’alej po 10 cm

Starsi Ziaci - zrd:  180,200,220,230,240 a d’alej po 10 cm

SATNE, SPRCHY: V socilnych zariadeniach AC Nové Zamky v obmedzenej kapacite. Sltuzia
) len na prezlecenie. Za pripadné straty usporiadatel’ nezodpoveda.
ZDRAVOTNA SLUZBA: Bude sa zdrziavat vo vymedzenom priestore pri vchode na Stadion.

PROTESTY: Podl’a pravidiel atletiky.
ZAVERECNE Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim stitazného poriadku
USTANOVENIA: ZsAZ na rok 2019 a tychto propozicii.
PaedDr. Martin ILLES v.r. Ing. Stefan STRANOVSKY v. r.
predseda ZsAZ predseda AC Nové Zamky
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CASOVY ROZPIS

9:30 |4x60m NMZci F Dial’ka NMZKy 1.sk

9:50 |150m NMZKky F 2.sk Kriket NMZci 2.5k

10:20 {60m NMZci F 1.sk

10:40 |150m NMZky F 1.sk

11:10 |60m NMZci F2.sk |Dialka NMZky 2.sk |Kriket NMZci 1.sk

11:30 |4x60m NMZky F

11:50 |600m NMZci F

12:10 |500m chédza NMZKy F

13:00 |Chddza 3000m St. Ziactvo |Zrd’ SZci, SZky Gula SZky Kladivo SZci

13:30 [100m prek. SZc¢ci F

13:40 [100m prek. SZky F  |Dialka SZci

13:55 |60m SZ¢i F Gul’a SZci Kladivo SZky
14:05 |60m SZky F

14:20 |800m SZ¢i F  |Vyska SZky

14:25 | 800m SZky F

14:35 |300m SZc¢ci  F

14:45 |300m SZky F Dial’ka SZKy Disk SZky Ostep SZi
14:55 |3000m SZ¢i F

15:10 |2000m SZky F

15:20 [300m prek. SZky F Vyska SZci

15:25 [300m prek. SZc¢i F Disk SZi Ostep SZky
15:35 [1500m pr. SZci F

15:45 [1500m pr. SZky F

16:00 |150m SZc¢ci  F

16:10 |150m SZky F

16:25 |4x300m SZ¢i F

16:30 |4x300m SZky F

PREZENTACIA PRETEKAROV KONCI: 15 minit pred zadiatkom technickych disciplin a 10
minut pred za¢iatkom beZeckej discipliny u vrchnika, resp. pomocnika Startéra. Po skonceni
discipliny, vypadnuti v kvalifikacii, si pretekari povinni opustit’ plochu Stadiéna.

Pretekari najmladSieho Ziactva budu rozdeleni do 2 skupin tak, aby tam boli pretekari vidy
Z jedného klubu. Potom sa v kaZdej skupine podPa po¢tu prihlasok vytvoria 2-3 podskupiny A,B,C...
maximalne po 22 aZ 24 pretekarov, ktoré v takomto poradi postupne podl’a podskupin absolvuju
jednotlivé technické discipliny siibeZne v dvoch sektoroch a aj bezecké discipliny. V dial’ke dievéat
bude 1. skupina pri cieli a 2.skupina pri Starte, pretekarky maja postupne 3 pokusy, merat’ sa bude
z miesta odrazu. V kriketke chlapcov bude 1.skupina hadzat’ z vy§karského doskociska a 2. skupina
Z oSteparskeho rozbeziska. Pretekari hadZu hned’ tri pokusy hned’ za sebou. V priebehu piatku oznami
riadiaci sut’aze v§etkym prihlasenym klubom minimalne rozdelenie pretekarov do 1. a 2. skupiny.
Zadelenie do podskupin sa spravi po ukonceni prezentacie a bude zverejnené na nastenke a vytlacené
pre kazdého vediceho druZstva v kancelarii pretekov pred otvorenim pretekov.
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